ANNEE DE LA MER
2024 - 2025

KIT N°S DE
SENSIBILISATION

A I'environnement marin

La biodiversité marine




LE SAVIEZ VOUS ?.......ccieiiieene, 2

LIVRES ...ooouecrereeeseeesesessssesssessasens 5
TEUX & KITS ccurereeereeeeseresessessssnes 8
PODCASTS ..coovererecseersssssssssnaens 9
FILMS ..o seesese s s snessens 10
SORTIES ...oovcurereeeresessesesseseeeesenesens 12
SPECTACLES/SOUTENIR ......... 13
LIENS UTILES ..cooeeeerecrereeessecsens 14



La biodiversite désigne I'ensemble des étres vivants et les écosystémes
dans lesquels ils vivent, ainsi que les interactions des especes entre elles et
avec leurs milieux. Les scientifiques ont déja décrit 2 a 3 millions d’espéces.
lls estiment que :

8 a 20 miillions d’espéces seraient encore a découvrir

seulement 13% des espéces marines sont actuellement répertoriées

LA DIVERSITE DES ANIMAUX MARINS

Du plancton a la baleine en passant par les algues, la biodiversité marine est
un époustouflant spectacle de formes, de taille et de couleurs.

Entre les grains de sable des plages et jusqu’au plus profond de I'Océan, a
plus de 10 OO0 meétres sous l'eau, la vie est présente. L’Océan qui couvre
pres de 71% de la surface de notre planéete, représente 90% de I'espace
habitable de notre planéte.

Les scientifiques estiment a environ 300 000 le nombre d'espéces
identifiées, en précisant qu'il en reste énormément a découvrir ! Et on sait
aussi aujourd'hui gu’ un litre d’eau de mer peut contenir jusqu’a 10 milliards
de bactéries et 10 a 100 milliards de virus.

IMPORTANCE ECOLOGIQUE DE LA VIE MARINE

L’Océan et la vie marine sont essentiels pour I'équilibre de la planéte. lis
nous fournissent de la nourriture, des ressources énergetiques pour nos
activités mais aussi des services que nous imaginons mal : gisement de
Mmolécules pour nos medicaments, protection de nos littoraux (mangroves et
récifs coralliens), et atténuation du réchauffement climatique. L'Océan a
absorbé prés de 30% cde nos émissions des gaz a effet de serre produites
depuis le 19eme siecle, protégeant ainsi notre atmosphére d’'un brusque
rechauffement.
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La vie marine participe au grand cycle de l'oxygene et du carbone de la
planéte : les végétaux marins produisent 50% de l'oxygéne que nous
respirons. La croissance des espéces et le développement de certains
milieux de vie (comme les mangroves ou les herbiers de posidonies)
absorbent du CO2 en grande quantité, permettant de limiter sa présence
dans I'atmosphére, en le pieégeant dans les sédiments ou au fond de I'Océan
pendant des milliers d’années.

MENACES POUR LA BIODIVERSITE MARINE

La biodiversité marine est menacée par nos activités. Nos rejets quels qu'ils
soient integrent les cycles de vie des espéces marines et les perturbent.
Nos produits chimiques, que ce soit pour nos usages domestiques
(meénages et lessives), agricoles (engrais et insecticides) ou industriels,
finissent en grande partie dans ['Oceéan. lls generent ainsi des
dysfonctionnements des écosystémes marins et altérent Ile
développement de nombreuses espéces.

D’autres pollutions causées par nos activités malmenent les especes
Mmarines. Nombre d’entre elles sont impactées par la pollution lieée aux
plastiques, d'autres comme les cétacés sont menacés par la pollution
sonore et les collisions avec les bateaux. Les tortues, elles, sont perturbées
par les pollutions Ilumineuses sur le littoral. A toutes ces pollutions
s’additionnent la pression climatique et la hausse de la température de
leau.

Le réchauffement de I'Océan et les canicules marines sont de plus en plus
fréquentes, ce qui fragilise les récifs coralliens et les écosystémes
méditerranéens. L'absorption du CO2 atmosphérique par I'Océan depuis les
deébuts de I'ere industrielle modifie ses équiilibres chimiques, dont I'acidité de
I'eau, ce qui fragilise les especes aux squelettes calcaires. Ces desequilibres
favorisent la progression de zones mortes, zones ou la vie marine est de
moins en moins diversifiée voire inexistante.

Mais si nous faisons en sorte que le bon eétat ecologique de I'environnement
soit en accord avec les besoins des espéces, la nature redeviendra
rapidement florissante !




ACTIONS POUR PROTEGER LA BIODIVERSITE

Il existe plusieurs manieres de protéger la biodiversité marine. Cela peut se
traduire par la réglementation des activités humaines dans un espace,
comme les aires marines protégeées, ou les activités de I'homme ne
perturbent pas le cycle naturel de la vie. Cela peut egalement passer par la
promotion de modes durables d'exploitation de la biodiversité et en
premier lieu, en laissant assez de nourriture dans I'Océan pour les chaines
alimentaires. Les scientifiues ont noté que I'exploitation de certaines
especes par 'numain geénere des dysfonctionnements au coeur des réseaux
trophiques marins.

La gestion durable de la péche et de l'aquaculture, la limitation des rejets
dans la nature et la sobrieté de nos modes de consommation peuvent faire
la différence. De nombreux leviers existent a différents niveaux.

En tant qu’usager de la mer (touriste, sportif ou plaisancier), nous pouvons
agir pour limiter l'impact de nos activités. Tout d’abord, en se renseignant
sur ces impacts et comment les limiter. Du bruit sous-marin au mouillage
destructeur, en passant par le largage de déchets a la qualité de notre
créeme solaire, nous pouvons tous adapter nos comportements.

Ce kit met en avant des ouvrages et ressources vous permettant de
sensibiliser vos publics et encourager des comportements respectueux de
I'environnement.




GENERAIU

LA VIE CACHEE DES CETACES EN NORMANDIE

Gérard Mauger

Le fondateur de l'association du GECC, Gerard
Mauger, vous invite a plonger avec lui dans le
monde fabuleux des cetaceés. Du Mont-Saint-
Michel jusqu'a la baie de Seine, il vous
entrainera sur les sentiers les plus personnels
d’une aventure humaine.

26,50€ - 2022 - GECC - 240 pages

T LES ECOSYSTEMES MARINS DANS
MARINS LA REGULATION DU CLIMAT

Fonds Francais pour ’Environnement Mondial

Cet ouvrage traite du rdle des écosystemes marins et
cOtiers, dont l'importance dans la regulation du climat
est souvent sous-estimée et mal comprise.
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A télécharger - 2015 - 80 pages
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‘B Les écosystémes marins dans la régulation du
climat
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LA MER AUTOUR DE NOUS

Rachel Carson

Connue pour étre lauteur du “Printemps
silencieux”, dénoncant I'impact des insecticides
sur le milieu naturel, Rachel Carson, biologiste
Mmarin, a commence sa carriere d’écrivaine en
publiant “La Mer autour de nous” qui demeure,
70 ans apres, une reférence en écologie
Mmarine.
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12€ - 2023 - Wildproject - 300 pages

Wildproject / Classique



https://www.ffem.fr/fr/ressources/ecosystemes-marins-regulation-climat
https://www.ffem.fr/fr/ressources/ecosystemes-marins-regulation-climat

QUEL OCEAN POUR DEMAIN ?

Plateforme Océan & Climat _
R £ b i QUE!.‘OCEANPOURDEMA[N?
Dans la continuité de ces éclairages sur les LES ECOSYSTEMES MARINS
5 : FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE
rapports du GIEC, la Plateforme Océan & Climat Ceebogt e kv gt i Ja GG
(POC) a publié un focus sur les ecosystemes

Mmarins et le changement climatique.

. Acces libre - 2023 - 19 pages

s 5
‘/‘ Quel ocean pour demain ?

@ ocian s cimar
BILL % € LES GENIES DES MERS
FRANGOIS )

¢ ‘A&“ Bill Francois

_ GENIES Physicien mais aussi conteur passionne, I'auteur

Tg décrypte les invraisemblables pouvoirs de la faune

%A MERS marine. Il met a la portée de tous les mécanismes

it physigues  qui, sous I'eau, rendent = possible

m 'incroyable, avec une rigueur scientifiue non

) dépourvue d’humour. Un ouvrage indispensable pour

UNE PLONGEE DANS ’
LEMERVEILLEUX DES OCkALES les amoureux de la mer et des sciences !

25€ - 2023 - Flammarion - 272 pages

LE TOUR DU MONDE EN 80
. PLONGEES

Patrick Mioulane (auteur), Raymond Sahucguet —

PATRCK MIOULANE | RATHOND SLHUOUET| ASCALKOBEH| LINELPOZL1

~_ __  (auteur), Pascal Kobeh (photographe), Lionel
Pozzoli (photographe)
En 80 plongées d’exception, découvrez les
Mmerveilles du monde du silence. Ce livre se veut
le passeport d’'un univers secret et fragile dont
la force vitale et la diversite sont sans égales
sur notre planete.

45€ - 2020 - Epa Eds - 328 pages



https://ocean-climate.org/wp-content/uploads/2023/03/DIFCO-2023-FR-WEB.pdf

LES TRESORS DE L’OCEAN S

Janet Lawler et Lindsay Dane-Scott
Embarquez pour un fabuleux voyage dans
le monde des coquillages avec ce livre
pop-up interactif.

A partir de 5 ans - 20€ - 2023 - Kimane -
16 pages

LA MER AU BOUT DES
i DOIGTS

au bout

des doigt i
S i Pénélope

Dans la mer, il y a un oursin, mais pas que !
Un-<Tvre™ - toutadiioTo nasEssti Un e sean clc
delicatesse, a regarder et a caresser du
bout des doigts.

Moins de 3 ans - 13,50€ - 2019 - Editions
Grandes personnes - 12 pages

LES ANIMAUX MARINS g oo .///

LES

EN BANDE DESSINEE animaux 7
marll'ls

Cazenove et Jystéry : en bande dessinée
I est temps d’enfiler votre combinaison de
plongée et de vous immerger dans les
profondeurs de I'Oceéan. Plusieurs tomes pour
découvrir les spécificités des especes
Mmarines.

11,90€ - 2017 - Bamboo Edition - 56 pages




QUIZZ BIODIVERSITE

Biolit (Planéte Mer)

Decouvrez, grace a des indices, les especes
rencontrées dans les différents habitats du littoral
meéditerranéen.

'k Quiz biodiversité

OPERATION SAC A DOS :
LE TRESOR DU GOLFE DU LION

Délire d’encre - Th/1h30 - a partir de 9 ans
Resolvez les enigmes contenues dans le sac a dos
de la professeure Lamentin pour comprendre sa
disparition. Ce sac a dos/ escape game est a louer
ou acheter auprés de Delire d’encre pour des
animations de groupe. Une activitée originale pour
découvrir la biodiversité marine et les menaces qui
pesent sur elle.

N

7‘ Opération sac a dos : le trésor du Golfe du Lion

CETACE ! L'OCEAN BOIT LA TASSE

Fondation de la Mer

TﬂC Embarquez avec le skipper Fabrice Amedeo dans ce
< cahier d’activités de 64 pages, qui encourage les

eleves a deécouvrir limportance de I'Oceéan et a

devenir des voyageurs engages dans sa

préservation.

* Cétaceé | |'Océan boit |la tasse

LA FRESQUE OCEANE

Atelier collaboratif disponible en présentiel ou en
ligne, qui sensibilise de maniere systémique aux
enjeux lies a I'Océan et aux impacts de nos
activités sur cet ecosysteme, afin de donner
des clés pour agir !

N

7‘ La Fresque Océane



https://planetemer.org/infos/actus/quizz-biodiversit%C3%A9-littorale-le-jeu-biolit
https://planetemer.org/infos/actus/quizz-biodiversit%C3%A9-littorale-le-jeu-biolit
https://deliresdencre.org/offre/operation-sac-a-dos-le-tresor-du-golfe-du-lion/
https://www.fondationdelamer.org/nos-programmes/cetace-locean-boit-la-tasse/
https://www.fresqueoceane.org/
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UN HUBLOT SUR L'OCEAN :
EPISODE 1

Fondation Tara Ocean - 16 minutes - 2021
Montez a bord de la goelette Tara pour
decouvrir le monde secret des
coccolithophores. Qui sont-ils et pourquoi
sont-ils si importants pour nous ?

‘ Un hublot sur I'Océan : épisode 1

OCEAN : POUR QUE NATURE VIVE

Muséum national d’Histoire naturelle (MNHN) -
Entre 10 et 20 minutes - 2023

28 épisodes pour explorer I'Océan avec les
scientifiques du Muséum. Depuis lorigine et
I'’évolution de la vie aquatique, en passant par la
biodiversité sous-marine, jusqu’aux menaces qui
pesent aujourd’hui sur ce milieu.
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7‘ Océan : pour qgue nature vive

m@:f. S o PEUT-ON ENCORE SAUVER
' 2 LA BIODIVERSITE MARINE ?

La Tribune du MNHN - 55 minutes - 2019
Retrouvez la Tribune dédiée a I'Océan avec
les experts Emeline Pettex, Daniel Pauly,
Frangois Sarano et Guy Duhamel.

CA DEVIENT CHAUD POUR LA
BIODIVERSITE MARINE

RFI - C'est dans ta nature - 3 minutes - 2023
Eclairage sur les consequences, pour les plantes
et les animaux marins, des records de
tempeérature de I'eau enregistre en mai 2023.

_§ Ca devient chaud pour la biodiversité marine



https://fondationtaraocean.org/podcast/un-hublot-sur-locean-episode-coccolithophores/
https://www.rfi.fr/fr/podcasts/c-est-dans-ta-nature/20230610-%C3%A7a-devient-chaud-pour-la-biodiversit%C3%A9-marine
https://www.mnhn.fr/fr/pour-que-nature-vive
https://www.mnhn.fr/fr/pour-que-nature-vive
https://www.youtube.com/watch?v=IwVBEdRTeXM
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LE VIVANT DE L’OCEAN

Gilles Boeuf - 1Th12 minutes - 2021

Conference de Gilles Boeuf, biologiste,
ecologue et ancien President du MNHN,
sur l'effondrement de la biodiversité et

les propositions d’améliorations
Le vivant . scientifiques, économiques et politiques,
7 | N V4 . . . .
de l'océan a la cité : - a I’échelle individuelle et collective.

Gilles Boeuf T

N,

‘/‘ Le vivant de l'océan a la cité

INVENTORIER LA BIODIVERSITE MARINE

IRD - 5 minutes - 2023

Découvrez les techniques de pointe
deployees par les scientifigues du
laboratoire MARBEC pour déterminer Ila
présence et comprendre le comportement
d’especes dans le milieu marin.

N a5 0 5 £ e
7‘ Inventorier la biodiversite

QUELQUES BONNES PRATIQUES
DE LA PECHE A PIED R

CPIE Marennes-Oléron & AFB - 4 & 5 minutes -
2018

Playlist de vidéos qui présentent les bons gestes
a avoir pour une péche a pied de loisir
respectueuse de la biodiversite.

“ Quelques bonnes pratiques de la péche a pied

N

‘k Retrouver des ressources Loisir et sport sur Génération Mer !



https://www.youtube.com/watch?v=CKUL4rwuc7c
https://www.youtube.com/watch?v=LhKT2zEYZ_Q
https://www.youtube.com/watch?v=nqyIcnVKtYc
https://www.generationmer.org/loisir-et-sport/

POURQUOI FAUT-IL PROTEGER
LA BIODIVERSITE MARINE ?

CITEO & WWF - 2 minutes - 2020

Pourquoi I'Ocean est-il essentiel a la planete ?
Qu’est-ce que la biodiversité marine ? Pourquoi
I'Oceéan est en danger ? Comment expliquer cela
aux enfants ? Une vidéeo de sensibilisation
congue pour les 6 - 12 ans.
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‘A Pourquoi faut-il protéger la biodiversite ?

LA BIODIVERSITE
MARINE

\

MARINE 7 Filmm produit par le Centre d'activités
‘ réegionales pour les aires spécialement
protégeées (SPA/RAC) avec l'appui du
projet MedMPA network.

N
"k La biodiversité marine

'~ JOURNEE AU BORD DE LA MER, COQUILLAGES
~ ET CRUSTACES

C’est pas sorcier - 26 minutes - 2013

Fred et Jamy vous emmenent a la
decouverte des coquillages et des
crustacés dans un épisode consacre a
'environnement marin.

N

‘B Journée au bord de la mer, _coquillages
et crustaces



https://www.youtube.com/watch?v=intPyfM3B2k
https://www.youtube.com/watch?v=QKQzs5KooKY
https://www.youtube.com/watch?v=QKQzs5KooKY
https://www.youtube.com/watch?v=CDx6Hg5_wqE

3 . RESEAU ALIEN NORMANDIE e

Les Sentinelles de la mer Normandie

Faites remonter vos observations en mer ou sur le
littoral, formez-vous ou participez a des concours
avec les sciences participatives du Réseau Alien : & Q
Normandie. e o

v Les Sentinelles de la mer Normandie

LES OBSERVATEURS DU LITTORAL
Biolit

Programme de sciences participatives
d’observation sur le littoral. Prenez des
photos des especes rencontréees lors de
promenades sur le littoral, de votre céte ou
avec le relais local, et partagez vos
observations avec des scientifiques.

"‘ Les observateurs du littoral

SUR LE TERRAIN AVEC
TA CLASSE

Ocean Academy

Sorties de terrain sur les cours d’eau ou le littoral
pour explorer la vie aquatique, et sensibiliser a
I'interconnexion des espaces a I'Océan.

N

"ﬂ Sur le terrain avec ta classe

LES STAGES DE DECOUVERTE DU MILIEU MARIN

Parc marin Cote Bleue =
D’'une durée de 3 a 5 jours, ces stages abordent des :
sujets variés concernant I'environnement marin sous
forme d’activités : visites en bateau, jeux, travaux
pratiques et sorties de plongee.

N
7

Les stages Déecouverte



https://www.biolit.fr/
https://oceanacademy.fr/interventions/sorties-sur-le-terrain/
https://sentinellesdelamer-normandie.fr/le-reseau-alien-normandie/
https://parcmarincotebleue.fr/animation/les-stages-de-decouverte-du-milieu-marin/

LE MONDE DU SILENCE GUEULE !

Julia Duchaussoy - 1h10

Ce spectacle, aussi décliné en BD, donne voix aux
différentes especes de I'Océan : tous racontent
leurs modes de vie et les problemes contre
lesquels ils se battent. Mis en scéne par Pierre
Francois Martin-Laval et joué par Julia Duchaussoy
et Franck Lorrain, deux acteurs plongeurs, “Le
monde du silence gueule” est un spectacle
peédagogique et drdlissime.

LE GRAND PLONGEON

La Cie Celio - 55 minutes

Spectacle issu déchanges avec des
scientifiques, chercheurs ou professionnels
de la mer, “Le grand plongeon” est une
exploration poétique et humoristique de la
vie sous-marine meneée par 3 comediennes.

‘ Le grand Plongeon

DANS LE CIEL DES POISSONS

Ocean Academy

Collecte de fonds pour offrir un séjour a
la mer a des jeunes atteints de troubles
du spectre de l'autisme. L'objectif est de
leur apporter a eux aussi la richesse du
contact avec la biodiversite
subaquatique a travers des séances de

plongee.

N i o
7* Dans le ciel des poissons



https://oceanacademy.fr/aucune-limite-pour-ocean-academy/
https://cielo.fr/le-grand-plongeon/

L’Office francais de la biodiversité (OFB)
L’OFB est I'établissement public dedié a la sauvegarde

ﬁl;’BLIQUE ' OFB

de la biodiversité qui gere huit parcs naturels marins :  francaise =~ w ML

Liberté
Egalité
Fraternité

six en meétropole et deux dans les Outre-mer. Le
premier a été crée en 2007 en mer d’lroise et le
dernier en 2017 en Martinique.

Portail milieu marin de I'OFB

Le Parc national de Port-Cros

Creé en 1963 et pionner des espaces marins en
Europe, le Parc occupe 1700 ha de terres eémergees et
2900 ha de surfaces marines. || met en place des
modes de gouvernance et de gestion qui lui permet de
préserver les richesses des espaces naturels, tout en
faisant progresser la connaissance de ces précieux
écosystéemes.

Le site du Parc national de Port-Cros

Le Parc naturel régional marin de la Cote Bleue

Espace protége depuis 1983, le Parc repose sur une
coopération étroite entre les collectivités locales et les
organisations professionnelles de la péche. Etabli 3
l'origine sur la base de plusieurs concessions de cultures
marines, le Parc Marin, dont les objectifs s'inspiraient de
ceux des Parcs Naturels Regionaux, a eté gere jusqu'en
2000 par une association qui s'est transformeée en
syndicat mixte, établissement public.

Le site du Parc marin de la Cbte Bleue

Le Réserve Naturelle Nationale de Saint-Martin

Créée en 1998, la Réserve naturelle nationale de Saint-
Martin s’étend sur prés de 30 km? au nord-est de la partie
francaise de lile. Cet espace préserve les cing principaux
ecosystemes de lle : récifs coralliens, mangroves, herbiers de
phanerogames, etangs et forét seche littorale.

Le site de la Réserve Naturelle Nationale de Saint-Martin

gk national
I Port-Cros

\\\@h

COTE BLEUE

'
8

Réserve Naturelle Nationale

de Saint-Martin



https://www.portcros-parcnational.fr/fr
https://www.ofb.gouv.fr/le-milieu-marin
https://parcmarincotebleue.fr/
https://reservenaturelle-saint-martin.com/
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https://www.generationmer.org/
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